Skolska jedaled pri: Skolska jedalen pri 28 s MS Tuhrina

Jedalny listok

Zriadovatel: obec Tuhrina

od 31.03.2025 ¥ do 04.04.2025
Den . . . . .
Datum | C.MSN desiata Alergény & MSN obed Alergény G MSN olovrant Alergény
Pondelok |Pedivo vodove v ks 01 Polievka zemiakova s E<m=%3 mwa_j 01.07 Jogurt ovacny
03.5012 40/0/0  80/0J0  BO/O/D 12C/C/0 05.0128 180/0/0  200/0/0 230/0/0  250/0/0 ' 23,0005 00/0/0  100/0/0  100/C/0  100/0/0
Natierka tvarohovéa s jablkami 07 Zemlovka s tvarohom a jablkami 01.03.07 Cerealne vyrabk 01
02,0051 20/0/0 I8N0 3300 40/0/0 15.0064 200/C/C 250/0/0  300/0/0  360/D/0 s 02.0002 25/0/0  330/0 40/0/0 504010
Caj ovocny Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% o<oo=m“. Banany
01.0005 150//0  200/0/0 200/0/0  250/0i0 01.0026 150/C/0 2000/0 © 200/0/0  250/0/0 22.0001 90/0/0  200/0/0 2004040 250/0/0
31.03.2025
Utorok _.:_m:xw s maslom a cesnakom 01 <M<mﬁ hovadzi Puding vanilkovy s kompdtom 07
02,000 65/0/0  B5/0/0  100/0/0 1304040 05.0142 21.6036 250/0/0 180/0/0  160/0/0  180/0/0
Caj &iemy s citrdnom Cestovina 01
01,0010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 04.0003 13/0/0 18I0 17/0/0 20/0/0
Cestoviny penne so syrovou omadckou a kur. o107
09.0055 170/36/0 200/42/0  245/48/0  280/54/0 '
Voda s citrénovou stavou
01.04.2025 01.0048 150/0/0  200/040  200/0/0  250/0/¢
Streda |Zemfavks a1 Polievka pérova so zemiakmia mw_da 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny o1
03.5014 50/0/0 7000 BO/O/O  100/0/D 05,0070 180/ 200/0/0  Z20/0/0 250/0/0 ' 03.0010 55/0/0  65/0/0° 7800 90/0/0
Maslo Stefanska hovidzia pedienka 01.03 Maslo
02.0008 15/0/0  20/0/C 25/0/0  30/0/0 06.0075 105/35/70 121/41/80 147/47/10 164/54/11] 02.00086 16/0/0 200000 2B/K/0 30/0/0
Sunka dusena Ry#a zeleninova 09 Diem
02.0097 10/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0 17.0015 110/0/0  145/0/0  175/0/0  210/0/0 02.0015 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Zeleninova obloha - Bm._w_m_é Salat miesany Mlieko polotuéne 07
02.04.2025 | 02.0089 19/0/0 200 27/0/0 36/0/0 24.0010 Q/0/0  90/0V0 90/0/0  120/0/0 01.0013 150/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj zeleny Caj ovocny
01.0809 150/0/0  200/0/0 200/0/C  250/0/0 01.0005 150/0/0___200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok [|Chlieb na desiatu o1 BorsZ s masom 01.07 Sladké pedivo - plnené dZemavou plnkou o1
03.0007 BB/IC  BB/OM  TEI0N 90/0N0 05.0001 180/10/0_200/12/0  22012/0 250/16/0 ' 03.5115 B0/0 100G 1200000 1500010
Natierka liptovska . o7 . WWmme 3 masom a syrom 01.07 - Miieko ochuteng %awsm prichute) | o7
02.0028 20000 26/0/0  324CIC 40/0/0 13.0059 175/0/0 _ 230/0/0  270/0/0  310/0/0 ' 01.0021 150/0/0 2004040 200/0/0  250/0/0
Mlicko kakaové 07 Ovocna Stava - Skolské ovocie
01.1012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.0029 200/0/0  200/0/0 200040 200/0/0
03.04.2025
Piatok |Vianocka (sladkeé pedivo) o1 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04.09 Termizovany tvarchovy dezert {rézne prichute) 07
03.0015 B0/0/0 10Q/0/C 120/0/0  150/0/C 05.007¢ 180/12/0  200/M14/0  220/16/0 250/17/0 ' 23.0006 100/0/0  100/0/0  100/0/0 100/0/0
Maslo Buchty na pare plnené lekvarom 01.03.07 Petivo vodové v ks o
02.0006 15/0/0 20/0/0  25/0/0  30/0/0 15.0001 150/0/C 190/0/0 2504040 310/0/0 e 03.5012 40/0/0  BO/G/D BD/D/D  120/D/0
Med Poleva kakaava na bucht a7
02.0117 20/0/0  26/0/0 32/D/0  40/0/0 16.0006 45/0/0  BO/OMO  TEIN  S0/0/0
Caj z rakyinika Mlieko - 3kalské mlieko o7
04.04.2025 | 01.0004 150/0/0  200/0/0  200/C/0  250/0/0 01.0014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 !
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujlice lepok < = 07 x Mlieko
Y & N T LY Pl I
. 03 Vajcia Maga gkola Z5 s M3 Tubring sgeenisgigels ) A
> ¥ . - n ~ - ZAKIADNA P
04  Ryhy na Eurdpskom programs podpory sooirsh / v

Zodpovedny{a) veduci(a) $J:

Ivanecka Viera

avocia, zelaniny, miiska a mijediyeh
virobkoy v Skolach s finandngQ podporou
Eurdpskej Unie.

8 MATERSKOY SKOLOU

Zodpevedny({a) kuchar(ka):

lvaneckd Viera




