Skolska iedaled pri: Skolska jedaler pri Z§ s MS Tuhrina

Jedalny listok

0d 20.01.2025 = do 24.01.2025

Zriadovatel: ohec Tuhrina

Den .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msn cobed Alergény | & psN clovrant Alergény
Pondelok |Petivo vodove v ks o1 Polievka mrkvova so zemiakmi 01.09 Petivo vodové v ks 01
03.5012 40/0/0  80/0/0  BO/O/O  120/0/C 05.0063 180/0J0  200/0/0  220/000 250/0/0 ' 03.5012 40/0/0  BO/O/O 80/0/0 1200010
Natierka tvarohova s mrkvou o7 Voda s ovocnym sirupom (hajm. 50% o<on:m“. Maslo
02.0057 20/0/0  26/00 3200 40/00 01.0026 150/0/0 _ 200/0/0 ° 200/0/0  25¢/0fG 02.0006 15/0/0  20/0/0  25/0/0 3040/
Miieko polotugné o7 Zemlovka jemna 01.03.07 Zeleninova obloha - rajdiaky
01.0013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  25040/0 15.0080 180/0/0 _ 230/0/0  280MOVO 330400 - 02.0089 19/0/0 2/0/0  27/0/0  3B/0/0
Caj ovocny
20.01.2025 01.0005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok |Chlieb na dasiatu o1 Polievka fazufova mlieéna 01.07 Sladké peéivo 01
03.0007 55/0/0 G5/0/0 T75/0/0 90/0/0 05.0016 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ! 03.5015 B0/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Natierka drozdova 03 Rizoto z hydinového masa so zeleninou 07.09 Caj zeleny
02.0012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 08.0042 220/0/0  260/0/0  290/0/0  320:/D¥O ! 01,0003 150/0/0 2004040 200/0/0  250/0/0
Caj jablkovy so $koricou Salat jablkovy s pomaranéom Mlieko - Skolské mlieko a7
01.0032 200/0/0  200/0/0  25040/0 24.0007 0/0/0 _ 80/3V0  80/0F0  100/3/0 01.0014 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0 2504010
Stolova voda
21.01.2025 01.0024 200/0/0 200/0/0_ 200/0/0  250/0/0
Streda |Chlieb na desiatu celozrmny 04 Polievka cibulova so zemiakmi 01.07 Jogurt avocny
03.0008 55/0/0 . B5/0A 7500 S0/0/0 05.0011 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 ' 23.0005 00/0/0  100/0/0  100/0/0 100/0/0
Maslo Bravtove stehno debrecinske 0108 Pigkét 01
02.0006 15/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0 07.0011 86/35/50 _102/42/60 128/48/30 144/54/90 |~ ' 23.000 200000 25/0/0 2500 30/0/D
Sunka dusend Cestoviny o1 Jablka
02.0097 10/0/0  20/0/0  25/0/0 30/0/0 17.0001 120/0/0_ 140/0/0 165/0/0  185/0/0 22,0011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0
Caj ovocny Napoj Bﬂxco.,..m
22.01.2025 | 01.0005 150/0/0  200/0/0 200400 250/0/0 01.0041 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok [Zemia vks Polievka kuracia Sladké pecivo v ks
03.5014 _ 500/0 700000 8o/ oo |01 05.0083 __ 180/10/0_ 200150 22015/ 2501710 | °° 03.5615 _ BOMMO _ 100/0/0 _ 120/0/0  is0oig | P1:07.08
Natierka dZemova Cestovina o Caj ovoeny
02.0014 20/0/0 26/0/0 324000 40/0/0 04.0003 13/0/0 156/0/D 171040 20/0/0 01.0005 160/0/0  200/D/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko polotuéné o7 KoloZvarska kapusta 01.07 Mlieko - Skolské mlieko a7
01.0013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.0029 135/0/0  170/0/0  220/040  280/0/0 ' 01.0014 150/040  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemiaky varené s maslam |. Mandarinky
23.01.2025 17.0037 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 22.0005 96/0/0 _ 150/0/0  150/0/0  200/0/0
Caj ovocny
01.0005 150/0/0  200/D/0 2007040 250/0/0
Piatok [Peéivo celozinné v ks o1 Polievka guldsova 01.00 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) o7
03.5013 50/0/0  70/0/0  BOI/OJO  100/0/0 05.0025 180/12/0 200/13/0_ 230/15/0 250/1810 ’ 23.0006 100/0/0  100/0/0 _ 10040/0° 100/0/0
INatierka syrova pena 07 Buchty na pare plnené lekvarom 01.03.07 Jablka - Skolske ovocie
02.0039 20000 26/0/0  320/0 406010 15.0001 150/0/0  190/0/0  25060/0 310400 il 21,0071 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0{0
Mligko kakaové o7 Posypka kakaova na buchty
01.0012 150/040 _ 200/0/0 2004040 250/0/0 16.0007 3600 45//0  57/0/0 65/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm, 50% o<oo=m“.
24.01.2025 01.0026 150070 200/0/0 " 200/0/0  250/010
Zoznam alergénov: 01 Obilniny gbsahujuce lepok 07 Mlieko
o R ter Agine L & 03  Vajcia 08 Orechy
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