Skolské jeddlef pri: Skolska jedaled pri ZS s MS Tuhrina

Jedalny listok

od 09.12.2024 ~ do 13.12.2024

Zriadovatel: obac Tuhrina

Zodpovedny(a) vedci(a) $J:

lvanecka Viera

v v Skolach s financnou podp
Eurbpskej Unie.

lvanecka Viera

Den . . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & mMsn obed Alergény | & ey olovrant Alergény
Pondelok |Chlieb na desiatu o1 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant 01
03.0007 55/0/0  65/0/0 7RO G/ 05.0122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.0009 55/0/0  BS/OM0 75/0/0  90/0/0
Maslo Cestovina o1 Maslo
02.0006 18/0/0 2000 35K40 30/ 04.0003 1300 15/0/0 1700 20000 02.0006 1500 20/010 25/0/0  30/0/0
Varene vajcia 03 Granadiersky pochod 01 Jablka - Skolské ovocie
14.0050 25/0/0  50/0/0 750/ 100/0/0 14.0006 1700 230/0/0 300/0/0  350/0/0 21.0011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0
Mlieko polotuéne 07 Kysla uhorka Caj ciemy s madom
09.12.2024 | 01.0013 180/0/0  200/0/0  200/0/0  25G/0/0 24.0001 S0/0/0 7Q/0/0  F0/0/6 1004010 01.0002 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s o<on:m3 sirupom {najm. 50% o<oosm“.
01.0026 150/0/C200/0/0 © 200/0/0  250/0/0
Utorok |Petivo vodove v ks o Polievka rajciakova so struh. mrkvou a lievankou | o4 o3 o7 Sladkeé peéivo - plnené krémom 01.07
03.5012 40/0/9  BO/MO  BO/O/O 120/0/0 05.0074 180/0J0  200/0/0  22040/0  250/0/0 e 43.5215 60/0/0  100/0/G 120/0/0 _ 150/0/0 X
Maslo Kuraci rezefi na $ampifiénoch 01 Mlieko - Skolské mlieko o7
02.0006 15/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0 09.0007 96/36/60  112/42/70 128/48/80 154/54/10 41.0014 150/0/0 2000070 200/0)  250/0/0
Zeleninova obloha - uhorka 3alatova Tarhona dusena 01
02.0092 13/0/0  16/0J0  20/0/0 24010 17.0017 110/0/0 140/0/0 1700040 210/0/0
Caj ovocny Kompat hruskovy
10.12.2024 | 07.0005 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0  250/0/0 20.0065 100/70/0_130/90/0  130/90/0 150/105/0
_wm:m:w.
22.000 90/0/0 200400 200/0/0  250/0/0
Streda |Petivo celozmné v ks o1 Polievka fazulova s fliackami 01.09 Sladké pecivo - plnené orechovou pinkou 01.08
03.5073 50/0/0  F0/O/0  B0/0/0  100/0/0 05.0017 180/070  200/0/0 220/0/0  250/0/0 : 03.5415 60/0/0  100/0/0 1201010 150/0/0 '
Natierka mrkvova 03.07 Kahirské $paget 01,07 Mlieko kakaové 07
02.0032 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 ' 13.0014 T80/0/0 240/0/0  280/0/0 3200060 : 01.1012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj z rakytnika Banan
01.0004 150/0/0 200400 200/0/0  250/0/0 22.000 20/0/0__ 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj zeleny
11.12.2024 01.00039 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/G
Stvrtok | Chlieb na desiatu Palievka kysla zemiakova s vajidkom Sladké pedivo v ks
St 03.0007 55000 s50/0 75000 sooie |01 05.0057 . tEaol 300/ 2000 gsnam | 010307 03,5615 GO0 10000 120000 1s0io | 010708
Natierka syrova pena o7 Rizoto s mésom a zeleninou 07.09 Caj ovocny
02.0039 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 13.0050 180/0/0 24040/ 2B0/0/0 330/0/0 ' 01.0005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Miieko s medom ?.:o”cmam 07 Salat n<=n_o<m s chrenom Mlieko - Skolské miieko a7
01.1017 160/0/0  200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0 24.0039 0/0/0 8D/ 80/0/0 110/0/0 01.0014 150/0/0 _ 200/0/0_ 200/0/0  250/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
12.12.2024 01,0025 150/0/0 200400~ 200/0/0  250/0/0
Piatok |[Chlieb na desiatu o0t Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Jogurt Cokolddovy/vanilkovy 07
03.0067 35/0/0  65/0/0 7500 S0/00 05.0013 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 X 23.0004 100/070 10G/070 100/Q/0  150/040
Maslo _»%Em filé zapedené so syrom a s jablkami 04.07 Zemla v ks 0
02.0008 15/0/0  20/0/0  25/0 30/ 10.0020 92/42/50 108/48/60 127/57/70 149/69/801 03.5014 50/0/  70JOO_ 8O/ 100/0/0
Sucha salama Zemiaky varené s maslom |.
02.0094 14/0i0  19/0/0 24/0/0 17.0037 120/0/0 150/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
13.12.2024 | 01.0005 150/0/0  200/0/0  20040/0 2500010
Zoznam alergénov; 01 Obilniny obsahujlce lepok o7 Miieko
. ; ﬂ T 03 Vaicia - shdn 28 & 148 Tuhrina sa 2(:8:087 | Orechy
o , : 04 A9t Zeler
i . Fihad Il
: Wi , zereniny, miieka a miledsy




